
être reS~sob'cJ. '~ur é"duc%dj~. 

VOTRE PROJET DE VIE 

1) EN Q!JOI CONSISTE CE DOCUMENT ? 

Il s'agit de m~ttre noir sur blanc votre projet de couple, votre projet de vie, 

Vous êtes d'accord entre vous et avec l'Eglise sur ce qu'est le mariage. Cest bien ainsi que 
vous voulez vous engager, Il y aura beaucoup dans le OUI que vous vous direz l'un à l'autre. Ce 

OUI, c'est accueillir l'autre comme il (elle) est « pour le meilleur et pour le pire », 

Cest important d'écrire cela aujourd'hui, Dans quelques années, vous vÎvrez des choses que 
vous n'aviez sons doute pas envisagées, Mais en relisant votre déclaration d'intention, vous 
réaliserez qu'elle contenait déjà ce à quoi vous tenez toujours aujourd'huI. 

Vous vous exprimerez avec vos mots, c'est votre histoire, elle est unique. Mais puisque vous 
demandez que "Eglise consacre votre union, vous acceptez ses exîgences; les 4 piliers du 
mariage chrétien : 

L t1I18 décÎ$ion libre 

'U~ epgagement définlt;fdeVCJ1t Dieu: 
c'est désirer s'~erpour la vie, pour toujours. Ce! aspect du mariage ne peut se 

comprendre que siV~'se .r~!QCe sous le regcrd. d~r.pieu. '.5011 regard a le pouvoir de 
t~ansfigurer notre quotidien dQrl$T4tcrnel présent dtun%~d d'amour. 

J. Une rom i . ......... .... .. 
VOUS vous ~z dans fa et fa fidélité. Vous voulez ~~. profondément votre 
en90gem~t' ....... e, l'aimer et le faire. grandir. Mais cette vol9ntéde~ésence à ('autre Se 
manifestera avantage dans (es moments où le conjoint vivra des épreuves, ressentira la 
détra$~ • aura besoin plus encore de votre écoute. 

Quels moyens concrets vous donnez~vous pour que votre mariage puisse durer? 

4 Un amour CfI!S!!1nstJble d'époux et de pgrents : 
Vous vous aimez sans bien connaître encore toutes las richesses de l'une 

première responsabilité est de les faire germer en posant sur votre. ,ortmJ:nT 

d'amour qui chaque jour cherche à le re-découvrir. 


Vous désirez et acceptez avoir des enfants et 

Qu'espérez-vous pour eux? Qu'ovez-vous envie de vivre avec eux? Cliie souhaitez-vous ~trllf!f~'/;'·; 


puissent découvru" pour vivre ') 
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Vous pourrez commencer si voUS le désirez par ce que vous avez découvert sur ce chemin 

d'engagement, ce qui a changé en vous, et aussi ce qUi vous rend fort à deux, les valeurs que 


VOUS partagez... 


Puis vous exprImerez clairement, avec vos mots. la signification quO a cet engagement pour 

vous: 

Vous vous engagez ... par un acte en toute liberté... pour la vie .... à être fidèle dans le 

quotidien ...à un amour responsable d'époux et de parents dans un cheminement avec Dieu. 


Enfin, vous pourrez noter les moyens que vous avez décidé de prendre pour mettre en 


œuvre et respecter ces points essentiels de votre engagement ... ce qui vous paraît vîtal 

pour réussir votre vie de couple et de parents. 


2) COMMENT LA REDIGER? 

Chacun de ces thèmes et en particulier les 4 piliers de "engagement devant Dieu seront 

abordé lors des rencontres que vous vÎvrez pendant votre préparation. 


Il est important que vous puissiez prendre du temps à deux afin de pouvoir approfondir ces 

questions et de partager comment vous entendez vivre les exigences du our que vous vous 

donnerez bientôt. 

Etes-vous d'accord ensemble: 


sur leur sens (qu'est ce qu'ils veulent dire pour chacun d'entre vous ?) 
sur la façon dont vous vous engagez à les vivre" (A quoi concrètement Je 
m'engage pour être fidèle à ces 4 OUI ?). 

N'hésitez pas à commencer à écrire, à chacun de vos têtes à têtes sur ces questions. Le 
style importe peu, seule compte la vérité de vos mots, 

Une recommandation: 
LES 4 POINTS DE VOTRE ENGAGEMENT DOIVENT APPARAITRE CLAIREMENT 

Vous pourrez finaliser votre projet de vie sur la feuille ci-jointe (Projet de vie). Chacun de 
vous la signera et vous la remettrez au célébrant de votre mariage, il la lira et la signera lUi 
aussi. 
Si des différences certaines apparaissent dans chacune de vos approches (par exemple au 
niveau de la foO, il est souhaitable dans ce cas, que vous puissiez vous exprimer de façon 
séparée, sur 2 feuilles différentes. Ce sera une façon de respecter vos différences. 

Un dernier conseil: conservez un double de cet engagement pour, de temps en temps, le 
relire et faire le point entre vous, 
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Vans notre pmjet di: vu' J J"clL.,~ trOUS notons: 

· Cc dUC nous ttnms J~coun:rt sur ù: dit'min J~t'n.1>z.;L'rnef1t
-.z u ,~ 

mlf/S... 

· La .HHrtijl[atùm dé cet en.'lÛ;lJemL~rlt : nous n,tus tJn,qllgeoTls . pllf lm l/(!t, t'Tl toute fi6erttf ... pourw 
f/Ù: .... j itrefùli:f.: Jâns I~ quotidien .. . ll lUI i.lmour feSp(lrr.\1l6/~· .ft;p{~u r t:'t J~ Ehlrl'tlts J~ms un 
âÎemint'mnlt l.l'(..'t'( ·Duu. 
• [<?J m(~yens que !lIH/S pn!Uè1rtS pOUf meUn: en œUT're et f't.")7'ét'ter t'eS points t'SSt'fltli!I.~· d~ notre engùtlt-mt'nt 

'l'ait li : ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . f.: : ........................... .. 
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